Fiche d'activité : Ce que je dois faire ... bime

Cl-6: L'alimentation : Besoin en eau

Compéiences + | - Identifier nos besoins alimentaires, I’origine des produits et le rdle des micro-organismes

Lancement : Suite a l'intervention de l'infirmiére sur I'importance d'une alimentation équilibrée, nous avons vu
qu'il existe différentes familles d'aliments. Nous sommes allés au CDI pour préparer des affiches sur ces
aliments qui seront affichés dans le réfectoire lors de la session petit-déjeuner.

L'importance de I'eau dans I'alimentation :

Pourcentage d’eau dans le corps humain Le saviez-vous ? Notre corps est composé a environ 65 %
....................................................................................................................... d’eau. ToutefOiS, nOtI‘e COI‘pS ne peut pas StOkeI‘ l’eau’ 11
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réserves afin de maintenir notre corps en santé.

AN\ 80%  Pouwons Le role de 1’eau est primordial pour notre systeme : purifier
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SANGUINES

Poids en kg 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10
Quantité d’eau en L 65

Q2- A quoi sert I’eau dans notre corps ?




